
Volgens de Wet verplichte geestelijke 
gezondheidszorg (Wvggz) kan bij iemand met een 
psychische stoornis die ernstig nadeel (gevaar) tot 
gevolg heeft verplichte zorg worden gegeven. Dit 
wordt door een rechter besloten. Dit besluit wordt 
alleen ingezet wanneer  vrijwillige zorg niet mogelijk is, 
terwijl zorg wel noodzakelijk is om het ernstig nadeel 
weg te nemen 

Verplichte zorg 
Zorgmachtiging 

P AT I Ë N T/ C L I Ë N T



KV11.1

Welke eigen invloed heeft de 

patiënt?

In de Wvggz is vastgelegd dat patiënten zo 

veel mogelijk regie houden. Daarvoor zijn 

verschillende manieren:

•	 Verplichte zorg voorkómen door een eigen 

plan van aanpak te maken.

•	 Zelf aangeven welke verplichte zorg 	

onder welke omstandigheden het minst 

schadelijk is met een zorgkaart of een 

zelfbindingsverklaring.

Hoe werkt een zorgmachtiging van 

de strafrechter?

Ook een strafrechter kan een zorgmachtiging 

opleggen. Als een zorgmachtiging door de 

strafrechter is opgelegd, moet voor verlof 

en voor het beëindigen van de opname 

toestemming worden gegeven door de Minister 

van Justitie en Veiligheid. Dit geldt niet als de 

verdachte is vrijgesproken van het strafbare feit. 

Wat is een zorgmachtiging?

Een zorgmachtiging is een beslissing van de 

rechter waarmee verplichte zorg toegepast 

kan worden. Dit wordt indien mogelijk 

ambulant toegepast, dus zonder opname in 

een GGZ-instelling. Maar ook een opname 

kan verplicht worden opgelegd. De rechter 

geeft een zorgmachtiging alleen af als de zorg 

noodzakelijk is om gevaar (ernstig nadeel) door 

een psychische stoornis af te wenden.

Wat zijn de criteria voor een 

zorgmachtiging?

•	 Er is sprake van (dreigend) ernstig nadeel. 

Door een psychische stoornis veroorzaakt 

de persoon gevaar (ernstig nadeel) of dreigt 

dit te veroorzaken voor zichzelf, voor een 

ander of voor personen of goederen in het  

algemeen. 

•	 Er zijn geen mogelijkheden meer voor 

vrijwillige zorg.  

•	 Het verplicht moeten opleggen van zorg 

weegt de rechter af tegen het gevaar (ernstig 

nadeel) dat ontstaat zónder verplichte zorg. 

•	 Het moet waarschijnlijk zijn dat de verplichte 

zorg het gewenste resultaat gaat hebben.

 

 

Meer informatie over verplichte 

zorg?

Ga naar www.fivoor.nl/wvggz
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