
Het kan zijn dat u in een crisissituatie terecht komt, 
waarbij er sprake is van een onmiddellijk dreigend 
gevaar (ernstig nadeel) voor u of uw omgeving. In 
zo’n situatie moet snel worden ingegrepen. Er kan 
dan verplichte zorg worden toegepast door een 
crisismaatregel op te leggen. Een crisismaatregel is 
een beslissing van de burgemeester en is maximaal 
drie dagen geldig. Een rechter kan de crisismaatregel 
daarna met drie weken verlengen. 
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Wat zijn de vormen van verplichte 

zorg bij een crisismaatregel?

De burgemeester kan alle vormen van 

verplichte zorg opleggen die de Wvggz 

(Wet verplichte geestelijke gezondheidszorg 

kent. Dit betekent dat de burgemeester in de 

crisismaatregel een opname kan regelen, maar 

bijvoorbeeld ook kan besluiten tot medicatie 

of het beperken van bewegingsvrijheid. De 

crisismaatregel kan ook ambulant (buiten een 

instelling) worden ingevuld.

Wat is tijdelijke verplichte zorg voor-

afgaand aan een crisismaatregel?

In de periode tussen het afgeven van de 

crisismaatregel en de beslissing van de 

burgemeester kan al verplichte zorg worden 

toegepast. Dit duurt zo kort mogelijk en nooit 

langer dan 18 uur.

Wat zijn de criteria voor een crisis-

maatregel?

•	 Er is sprake van onmiddellijk dreigend 

gevaar (ernstig nadeel) voor de persoon 

zelf of zijn omgeving. De kans dat er iets 

ernstig kan gebeuren is voldoende. Er hoeft 

nog niet iets ernstigs gebeurd te zijn. Wel 

moet die kans reëel en acuut zijn.

•	 Er is een ernstig vermoeden dat het gedrag 

dat leidt tot gevaar (ernstig nadeel) wordt 

veroorzaakt door een psychische stoornis. 

Een psychiater moet dit vaststellen.

•	 Een crisismaatregel is nodig om het gevaar 

(nadeel) weg te nemen.

•	 De patiënt verzet zich tegen de nood-

zakelijke zorg.

•	 Er is geen tijd om de procedure voor een 

zorgmachtiging te volgen, omdat de 

situatie acuut dreigend is.

Hoe komt de burgemeester tot een 

beslissing?

De burgemeester vraagt een psychiater om 

een medische verklaring op te stellen. Verder 

wil hij graag met de patiënt spreken. Als het 

niet lukt om de patiënt te spreken, of de patiënt 

wil dat niet, vermeldt de burgemeester in de 

crisismaatregel waarom dat niet is gebeurd.

Meer informatie over verplichte 

zorg?

Ga naar www.fivoor.nl/wvggz
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