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F PA Rotterdam

Bij de Forensisch Psychiatrische Afdeling (FPA) Rotterdam
behandelen we mensen met een psychiatrische of
persoonlijkheidsproblematiek en die geindiceerd

zijn voor forensisch klinische behandeling. Mogelijk

zijn de mensen in aanraking gekomen met justitie.

De behandeling is erop gericht de patiént veilig en
succesvol te laten terugkeren in de maatschappij, al dan
niet via reguliere psychiatrie.
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Over FPA Rotterdam

De kliniek is gevestigd aan de Kijvelandsekade

in Poortugaal (vlak bij Rotterdam) en heeft plek
voor 28 patiénten. Het is een beveiligde kliniek
(niveau 2) met 2 behandelmilieus: een supportief
en een sociaal therapeutisch behandelmilieu.
Een afdeling biedt ruimte aan 9 tot 10 patiénten.
Daarnaast heblben we een FHIC. Hier nemen we
tijdelijk mensen op die in crisis verkeren of zijn

vastgelopen op een andere behandelplek.

Behandeling

We behandelen vrijwel alle soorten psychiatrische
en/ofverslavingsproblemen en zetten hiervoor
diverse therapieén in zoals schematherapie,
cognitieve gedragstherapie, EMDR, beeldende
therapie, psychomotorische therapie en groeps-
therapieén. We hebben ook aandacht voor leefstijl,
zingeving, gezondheid, financién, netwerk en
praktische zaken. Door problemen op verschillende
gebieden tegelijkertijd aan te pakken, is de kans
kleiner dat de patiént (opnieuw) in aanraking komt
met politie of justitie. Patiénten verblijven gemiddeld
8 tot 10 maanden bij ons. De behandeling wordt
beéindigd als de strafrechtelijke en/of civielrechtelijke
maatregel afloopt of als de patiént kan doorstromen
naar bijv. beschermd wonen of reguliere GGZ. Op

de FHIC-afdeling verblijven patiénten max. 15 weken.
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Voorzieningen

Elke patiént heeft een eigen kamer met sanitaire
voorzieningen. Per afdeling is er een gezamenlijke
woonkamer, keuken en tuin. Er zijn diverse
voorzieningen aanwezig zoals een winkeltje,

een cardiofitnessruimte en een ruimte voor
laagdrempelige dagbesteding. Een huisarts houdt

spreekuur.

Verlof

De behandeling richt zich op het veilig en
succesvol laten terugkeren van de patiént in de
maatschappij. Verlofis daarom een belangrijk
onderdeel van de behandeling. Het verlof wordt
gefaseerd opgebouwd. De overgang van de ene
fase naar de volgende wordt altijd besloten in
multidisciplinair overleg, om zeker te weten dat de

patiént toe is aan de volgende stap.

Opname

Een behandeling kan alleen gestart worden
op verzoek van een verwijzer. Neem voor de
actuele wachttijd contact op met onze afdeling

Patiéntenlogistiek via patiéntenlogistiek@fivoor.nl.

Meer informatie?
Kijk op www.fivoor.nl of mail naar

fpa.rotterdam@fivoor.nl
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